
 

 

 

So sehen (Saaten-)Sieger aus  

Brandt Saaten Crisp LOWer Carb gewinnt Good-Food-Award 2023 

 

Hagen – 19. April 2023 - Brandt Saaten Crisp LOWer Carb ist 

mit dem begehrten Good-Food-Award 2023 in der Kategorie 

"Snacks" ausgezeichnet worden. Die innovativen kohlenhydra-

tarmen Saatenscheiben überzeugten die Food-Experten der 

Lifestyle Magazine Women‘s Health und Men’s Health vor allem 

durch den extra hohen Anteil von 85 Prozent an Ölsaaten, die 

viele ungesättigte Fettsäuren, Proteine und Ballaststoffe liefern. 

„Der Backspezialist Brandt beweist, dass Snacks lecker und 

gleichzeitig gesund sein können. Brandt Saaten Crisp LOWer 

Carb bieten volle Saatenpower, eine gute Nährstoffbilanz und 

einen besonders fein-nussigen Geschmack – damit hat dieses 

Produkt alles für eine gelungene und ausgewogene Genuss-

pause für zwischendurch.“, begründet Yasmina Fiege, Food-Redakteurin Women’s Health und 

Men’s Health die Auszeichnung. Der renommierte Preis wurde im April 2023 zum achten Mal 

von den Foodspezialisten der Lifestyle Magazine vergeben. Die Jury bewertet bei der Vergabe 

der Awards Produkte hinsichtlich Aussehen, Geschmack, Zutaten und Nährwertgehalt sowie 

Nachhaltigkeit, Verpackung und Herstellungsweise.  

 
Genussvoll und ausgewogen snacken  
Brandt Saaten Crisp LOWer Carb werden wie alle Brandt Knäckespezia-

litäten nach handwerklicher Rezeptur ohne Hefe gebacken. Der hohe 

Saatenanteil aus Sesam, Leinsamen und Sonnenblumenkernen sorgt für 

die überzeugende Nährstoffbilanz, mit vielen guten Fetten und jeder 

Menge Proteinen, die für neue Power sorgen und lange satt machen. Die 

crunchy Scheiben enthalten 90 Prozent weniger Kohlenhydrate als her-

kömmliches Knäckebrot und sind auch für Veganer bestens geeignet. 

Weitere Zutaten sind Haferflocken, hochwertiges Rapsöl und Meersalz. 

Ein echter Feel Good Snack also, der auch das Zeug zu einer vollwertigen 

kleinen Mahlzeit für zwischendurch und unterwegs hat. 

 

 

Brandt Produkte stehen von jeher für natürlichen und ausgewogenen Genuss. Deshalb ist das 

Hagener Traditionsunternehmen stolz darauf, dass das Saaten Crisp LOWer Carb mit dem 

Good-Food-Award 2023 ausgezeichnet wurde. Dieser Preis zeigt, dass sich die innovative 

Produktpalette von Brandt an den Bedürfnissen aktiver und gesundheitsbewusster Konsumen-

ten orientiert. Auch für die Zukunft sieht sich Brandt als Impulsgeber für weitere Snacks, die 

auf die stetig steigende Nachfrage nach Better-for-me-Produkten zugeschnitten sind. 

 

 



 

 

 

Die ausgezeichneten Brandt Saaten Crisp LOWer Carb sowie eine zweite Geschmacksvari-

ante Kürbiskern-Leinsamen finden Verbraucher*innen im Knäcke- und Zwiebackregal im Han-

del. Der Preis für die 130-g-Packung liegt bei 2,49 Euro (unverbindliche Preisempfehlung). 

Mehr Infos und leckere Rezeptideen mit Brandt Saaten Crisp LOWer Carb gibt’s auf 

www.brandt-knaecke.de/saatencrisp und in unserer Mediendatenbank. Hierzu einfach den 

QR-Code einscannen und Appetit auf genussvolle Snackmomente 

holen. 

 

 

 

 

 *    *    *    * 

Das Gesamtunternehmen Brandt mit Hauptsitz im nordrhein-westfälischen Hagen produziert Zwieback, 

Knäckebrot, Schokolade und Dragees an den vier deutschen Standorten Ohrdruf, Landshut, Rhede und 

Burg. Zur Brandt Gruppe zählen neben den spartenorientierten Vertriebsgesellschaften für Schokolade und 

Backwaren die traditionsreiche Burger Knäcke GmbH + Co. KG in Burg (Sachsen-Anhalt), Schoko-Dragee 

in Rhede und die Carl Brandt Inc. in den USA (Fairfield, Nähe New York). Brandt beschäftigt in Deutschland 

insgesamt 819 Mitarbeiter, darunter 26 Auszubildende 
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