Snacken leicht gemacht
Mit Brandt Saaten Crisp und zwei tollen Dip-Rezepten geht es in
Richtung Frihling

Hagen — 15. Marz 2023 - Volle Saatenpower voraus fur das besondere Snackerlebnis: Brandt
Saaten Crisp lautet mit zwei leckeren Dip-Rezepten firs Biro und den Powerkick vor dem
Sport den Friuhling ein. Die neue Sorte LOWer Carb und die Variante Kirbiskern und Leinsa-
men sind vegan und liefern mit einem Anteil von 70 bis 85 Prozent an wertvollen Olsaaten,
viele ungesattigte Fettsduren, Proteine und Ballaststoffe. Das macht sie zur perfekten kleinen
Mabhlzeit fur alle, die sich trotz stressigen Alltags ausgewogen ernahren mochten. Wenig Zeit
fur das Vorbereiten des Mittagessens im Biro oder einen kleinen Snack vor der néchsten
Yogastunde? Mit den beiden tollen Dip-Rezepten flir das Brandt Saaten Crisp gelingt jetzt im
Handumdrehen ein leckerer Saatensnack.

Schnell und ausgwogen kombiniert fir neuen Schwung

im Biro

Nach dem Meeting ist vor dem Meeting — Kopf sortieren und
gleich wieder los. An solchen Tagen bleibt der Vorsatz, sich aus-
gewogen zu ernadhren, oft auf der Strecke. Dabei ist die richtige
Speise- oder Snackwahl gerade im Arbeitsalltag entscheidend,
um leistungsfahig zu bleiben und seinen Kdrper mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen. Dabei unterstiitzt unser leckeres Saa-
ten Crisp Kurbiskern und Leinsamen mit einem schnellen Curry-
Dip mit Walnuissen. Den Dip einfach zu Hause vorbereiten und
im Buro-Kihlschrank verstauen. So ist er sofort griffbereit, wenn
ein echter Fee Good Snack her muss.

Genuss und Power vor dem Sport

Ausbalanciert durch die Yogastunde mit Brandt LOWer Carb
und dem leckeren Hummus-Dip. Unsere Saatenscheibe punktet
mit 90 Prozent weniger Kohlenhydraten als herkémmliches Kna-
ckebrot! Die ndtige Power vor dem Sport liefert der hohe Anteil
an Olsaaten — mit vielen wertvollen ungesattigten Fettsauren,
Proteinen und Ballaststoffen. Besonders lecker und noch pro-
teinreicher wird der kohlenhydratarme Snack mit unserem Low-
Carb-Hummus aus Kichererbsen und Rote Bete.




Aber auch wer’s pur mag, ist mit Brandt Saaten Crisp immer gut aufgestellt. Die knusprigen
Scheiben passen in jede Sporttasche oder in die Biro-Schublade und sind auch ohne Belag
ein echter Besser-Snack. Beide Brandt Saaten Crisp-Sorten gibt es ab sofort in der 130-g-
Packung zum Preis von 2,49 Euro (unverbindliche Preisempfehlung).

Mehr Infos und leckere Rezeptideen wie der schnelle Curry-Dip mit Walnlssen oder der Low-
Carb Rote Bete-Hummus finden Sie auf www.brandt-knaecke.de und in unserer Mediendaten-
bank. Hierzu einfach den QR-Code einscannen und Appetit genussvolle Snackmomente ho-
len.

Hier geht’s zu den leckeren Rezepten,
Produktabbildungen und weiteren Informationen.

Das Gesamtunternehmen Brandt mit Hauptsitz im nordrhein-westfalischen Hagen produziert
Zwieback, Knackebrot, Schokolade und Dragees an den vier deutschen Standorten Ohrdruf,
Landshut, Rhede und Burg. Zur Brandt Gruppe zahlen neben den spartenorientierten Vertriebs-
gesellschaften fiir Schokolade und Backwaren die traditionsreiche Burger Knacke GmbH + Co.
KG in Burg (Sachsen-Anhalt), Schoko-Dragee in Rhede und die Carl Brandt Inc. in den USA
(Fairfield, Nahe New York). Brandt beschatftigt in Deutschland insgesamt 819 Mitarbeiter, darun-
ter 26 Auszubildende.
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